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     طرح درس کامپیوتر
 انهپسردبستان 

 

 (ع)رضا امام
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 دبستان اولطرح درس سال  

 

 

 Windows7محیط  .1

 

 2212Microsoft Wordمحیط  .2

 

 2212Microsoft PowerPointمحیط  .3

 

 سخت افزار .4

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 جلسه اول :
 

 

 آضٌايي تا اًَاع كاهپيَتشّا ٍ ًحَُ استفادُ آى –آضٌايي تا هفَْم كاهپيَتش ٍ دليل استفادُ اص آى دس صًذگي سٍصهشُ 

  خاهَش كشدى كاهپيَتشًحَُ سٍضي ٍ  -

 جلسه دوم :
 

 Speaker , Cd-Romٍ ًحَُ استفادُ اص  keyboard – mouseآضٌايي تا اتضاس 

 جلسه سوم :
 

  -ػات ٍ دادُ ّا لاًشم افضاس كاهپيَتش ٍ هفاّين اطآضٌايي تا هفاّين اتتذايي 

  – Cd – Hard - Ram. CPU – Floppyآضٌايي تا 
 

 

 

 

 

 

 

 مهر ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه چهارم :

  کل آى ّاضٍ هشتة ساصی آيکي ّا ٍ هخفي كشدى آيکي ّا ٍ تغييش  Desktopٌاخت هحيط ض

 

 جلسه پنجم :

ضٌاخت  –كشدى(  Move  ٍResizeكشدى ٍ  Maximize  ٍMinimize – تاص ٍ تستِ كشدى )كاس تا پٌجشُ ّای ٍيٌذٍص 

Windows Explorer هذيشيت آى ٍ 

 

 جلسه ششم :

 ٍ تٌظين پاساهتشّای آى Shortcutايجاد  –ّا Gadgetآضکاس ٍ هخفي كشدى  –ّا Gadgetكاس تا 

 جلسه هفتم :

 Personalizeکار با گزینه های 

 

 

 

 

ماهآبان   



 

 

 

 

 

 

 جلسه هشتم :
 

 ٍ هحيط آى Paintآضٌايي تا ًشم افضاس  – User accountتغييش ضکل اختػاظ يافتِ 

 

 جلسه نهم :

 ّای آىTabٍ آضٌايي تا كليِ  Paintآضٌايي تا ًشم افضاس 

 

 جلسه دهم :
 

 تغييش ًام پَضِ ّا –تغييش ضکل پَضِ ّا  -ايجاد ٍ حزف پَضِ ّا 
 
 

 جلسه یازدهم :
 

 ًحَُ كپي كشدى پَضِ ّا دس دسايَ ّا ٍ فايل ّای ديگش -تغييش ًام دسايَ ّا  -آضٌايي تا دسايَ ّا 

 

 

 

 

 

 

 آذر ماه



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلسه دوازدهن :

 

 كاس تا ًَاس ٍظيفِ ٍ تغييشات تش سٍی آى
 

 

 جلسه سیزدهن :

 

 قشاس دادى ًقاضي تِ ػٌَاى پطت -ٍ ًحَُ تاصياتي فايل ّای حزف ضذُ  Recycle binآضٌايي تا هحيط 
 

 صهيٌِ ٍيٌَص
 

 

 جلسه چهاردهن :

 

 تا آىتغييش تاسيخ ٍ ساػت ٍ تٌظيوات هشتثط  – Snipping Tool كاس تا
 

 

 جلسه پانزدهن :

 Magnifierكاس تا  – Narratorكاس تا  - Task Managerكاس تا 

 

 

 

 

 

 دي ماه



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلسه شانزدهن :

 

 ييلاضٌاخت كليذ ّای ط

 
 

 جلسه هفدهن :

 

 Search  ًحَُ جستجَ دس هحيط ٍيٌذٍص ٍ تکٌيک ّای سشػت تخطيذى تِ
 
 

 جلسه هجدهن :

 

 هطخع كشدى فضای آصاد ٍ -اًتقال آى تِ هحيط ًقاضي ٍ تغييشاتي تش سٍی آى  ػکس گشفتي اص غفحِ ٍ
 

 اضغال ضذُ دسايَّا

 

 جلسه نوزدهن :

 

 آضٌايي تا هاضيي حساب - WordPad  آضٌايي تا

 

 

 

 

 

 بهمه ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه بیستن :

 

 Quick Access Toolbarآضٌايي تا – Word 2010 افضاس آضٌايي تا ًشم

 

 بیست و یکن :جلسه 

 

 تغييشات تش سٍی آىٍ  Clip artيا  Auto shape ًحَُ تشسين ضکل دلخَاُ تا

 

 جلسه بیست و دوم :

 

 ًحَُ كاس تا جذٍل ٍ هذيشيت آى

 

 جلسه بیست و سوم :

 

 تٌذی سطشّا صتشا -تايپ فاسسي  - Save  ٍSave asی ّا  ًحَُ كاس تا گضيٌِ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اسفند ماه



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 جلسه بیست و چهارم :

 
 

 يذ ٍ تکثيش آىسلاايجاد ا –ٍ آضٌايي تا هحيط آى  PowerPoint 2010افضاس  آضٌايي تا ًشم
 

 

 جلسه بیست و پنجن :

 
 

 يذّاتغييش صهيٌِ اسلا –ّا Tab آضٌايي تا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرورديه ماه



 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 جلسه بیست و ششن:

 

 اًيويطي ساصی

 

 

 هفتن:جلسه بیست و 

 

 Clip artيا  Auto shape  ًحَُ كاس تا –يذّا ٍ رخيشُ آًْا لاًحَُ اجشای اس

 

 ست و هشتن :یجلسه ب

 

 ضٌاخت كليِ كليذّای غفحِ كليذ ، ٍ جايگزاسی آًْا دس هادس تشد Ramو آضٌايي تا كاست گشافيک 

 

 

 

 

 

 

 

 ارديبهشت ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دبستان دومطرح درس سال         

 

 

 Windows7محیط  .1

 

 2212Microsoft Wordمحیط  .2

 

 2212Microsoft PowerPointمحیط  .3

 

 سخت افزار .4
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه اول:

 
 

 تغييش ضکل آًْا -ّا  هخفي كشدى ايکَى -ّا  ٍ هشتة ساصی آيکَى Desktop  هشٍس ضٌاخت هحيط

 

 

 جلسه دوم:

 
 

 User Account تغييش ضکل اختػاظ يافتِ تِ –ّا Gadget ٍ هخفي ٍ آضکاس كشدىّا Gadget هشٍس كاس تا

 

 جلسه سوم:

 
 

 ّا ٍ هذيشيت فايل Personalize  ّای هشٍس كاس تا گضيٌِ

 

 

 

 

 

 

 مهر ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه چهارم:

 
 

 ٍ كاس تا كليِ اتضاسّای آى Paint  ًشم افضاس –هشٍس كاس تا هٌَی ًَاس ٍظيفِ 
 

 

 جلسه پنجن :

 

 ٍ آضٌايي تا هحيط آى Word استفادُ اص ًشم افضاس - WordPad هشٍس كاس تا
 

 

 جلسه ششن:

 

  Word ايجاد كاٍس دس -تايپ فاسسي تِ اًگليسي 

 

 جلسه هفتن:

 

 –ّا  ّای ٍيٌذٍص ٍ تغييش اًذاصُ ٍ تغييش هکاى پٌجشُ كاس تا پٌجشُ –ٍ تٌظين پاسهتشّای آى  Shortcut ايجاد
 

 آًْاّا ٍ هشتة ساصی  كٌاس ّن چيذى پٌجشُ

 

 

 

 آبان ماه



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه هشتن:

 

 يي ٍيٌذٍصلاضٌاخت كليذّای ط windows explorer -ضٌاخت 

 

 جلسه نهن:

 

 هحيط ًقاضي يا ِػکس گشفتي اص غفحِ ٍ اًتقال آى ت Recycle Bin –ّای حزف ضذُ اص  ًحَُ تاصياتي فايل
 

– Word ػٌَاى پطت صهيٌِِ قشاس دادى ًقاضي كطيذُ ضذُ ت 

 

 دهن:جلسه 

 

 ّای سشػت تخطيذى تِ آى ٍ تکٌيک 7جستجَ دس هحيط ٍيٌذٍ.ص –ساػت ٍ تٌظيوات هشتثط تا آى  ٍتغييش تاسيخ 

 

 جلسه یازدهن:

 

 ٍ ػکس گشفتي اص ًاحيِ دلخَاُ snipping Toolكاس تا  Narrator -كاس تا 

 

 

 

 

 

 آذر ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه دوازدهم:

 ,Sleep, Switch User, Lock, Log off  كاس تا –كاس تا هاضيي حساب  - Math input panelكاس تا 

Hibernate, Restart, Shut Down 

 جلسه سیزدهم:

 اص mouseپاساهتشّای  ًِحَُ تغييش كلي –هطخع كشدى فضای آصاد ٍ اضغال ضذُ دسايَّا ٍتغييش ًام آًْا 

control panel 
 

 جلسه چهاردهم:

 اضافِ ٍ حزف سهض تشای آى ٍ هذيشيت كاهل آى ًحَُ تؼشيف كاستش جذيذ ٍ
 

 

 جلسه پانزدهم:
 Wordفضاس ا ًحَُ كاس تا جذٍل ٍ هذيشيت آى دس ًشم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دي ماه



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه شانزدهن:

 

 كاس تا هٌَ - Save  ٍSave as ًحَُ كاس تا -ّا Tabِ آضٌايي تا كلي - Quick Access Toolbar آضٌايي تا
 

 پاساگشففًَت ٍ 

 

 جلسه هفدهن:

 Clip art  ٍAuto shape ًحَُ تشسين ضکل دلخَاُ تا -تشاص تٌذی سطشّا ٍ تٌظين غفحات 

 

 جلسه هجدهن:

 Change styleتا  ًحَُ كاس -ايجاد ستَى دس يک غفحِ ٍ كاس تا آًْا 

 

 جلسه نوزدهن:

 استفادُ -گزاسی هتَى تِ غَست فاسسي كاس تا اتضاس ضواسُ  -ّای رخيشُ ضذُ  ّا اص هکاىل ًحَُ تاصياتي فاي
 

 ّا ٍ چگًَگي كاس تا آًْا دس هتي Symbol اص

 

 

 

 

 

 بهمه ماه



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه بیستن:
 
 

 هختلف ّای يذ تِ سٍشلايذ ٍ تکثيش اسلاايجاد اس PowerPoint افضاس آضٌايي تا ًشم  - Wordكص دس  كاس تا خط
 

 

 جلسه بیست و یکن:
 
 

 يل ّاايذّا ٍ رخيشُ ساصی فلاًحَُ اجشای اس -يذ لاتغييش پطت صهيٌِ اس -ّا Tabآضٌايي تا كليِ 

 

 جلسه بیست و دوم:
 
 

 اًيوطي ساصی -  Quick Access Toolbarآضٌايي تا

 جلسه بیست و سوم:
 
 

 كاس تا تاسيخ ٍ ضواسُ - يذّالااهکاى هشتة ساصی ٍ جا تِ جايي اس -يذّا لاگزاضتي اًَاع هَضَػات سٍی اس
 

 يذّالايذ ٍ ًحَُ گزاضتي آًْا سٍی اسلااس

 

 

 

 

 اسفند ماه



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه بیست و چهارم:

 
 

 -ٍ هذيشيت آى  Quick Access Toolbar آضٌايي تا -ٍ هحيط آى  Excel 2010  افضاس آضٌايي تا ًشم
 

 ّاTab آضٌايي تا كليِ

 جلسه بیست و پنجن:

 
 

 ّاSheet يش ًامغيسًگ كشدى ٍ ت -ًحَُ اضافِ ٍ كن كشدى  -ّا ٍ غفحات گستشدُ  آضٌايي تا هفاّين سلَل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرورديه ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه بیست و ششن:
 

 ضٌاخت كليِ كليذّای غفحِ كليذ –آضٌايي تا دستگاُ ّای هشتثط تِ ساياًِ 

 
 
 
 

 

 جلسه بیست و هفتن:

 

 ديسکضٌاخت قطؼات دسًٍي كاهپيَتش ٍ ضٌاخت اًَاع كاتل ّای ّاسد 
 
 
 
 
 
 

 جلسه بیست و هشتن:

 

 هَس ٍ... -غفحِ كليذ -ًيتَساه -ضٌاخت هکاى ًػة تلٌذگَ

 

 ًحَُ جا صدى قطؼات دسًٍي كاهپيَتش سٍی هادس تشد

 

 

 

 

 ارديبهشت ماه



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 دبستان ومسطرح درس سال        

 

 

 Windows7محیط  .1

 

 2212Microsoft Wordمحیط  .2

 

 2212Microsoft PowerPointمحیط  .3

 

 Microsoft Excel 2212  محیط .4

 

 اینترنت .5

 

 سخت افزار .6
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه اول :
 

 اص كاهپيَتش دس صًذگي ٍ   هؼشفي ًوًَِ ّای ػلوي استفادُ آى دس صًذگي ٍ ين كاهپيَتش ٍ دليل استفادُ اصّآضٌايي تا هفا

 آضٌايي تا اًَاع كاهپيَتشّا ٍ ًحَُ استفادُ اص آى

 

 

 جلسه دوم :

 
َاى اغلي تشيي اتضاس ٌػِ ت تطَس كاهل Keyboard  ٍMouse ٍ آضٌايي تا اتضاس خاهَش كشدى كاهپيَتش سٍضي ٍ ًحَُ

 ػاتلاّای ٍسٍدی اط

 

 جلسه سوم :
كاس تا پٌجشُ ّای  -آى ّا  ٍ هشتة ساصی آيکَى ّا ٍ هخفي كشدى آيکَى ّا ٍ تغييش ضکل Desktop ضٌاخت هحيط

 هکاى پٌجشُ ّا تغييش اًذاصُ ٍ تغييش  - ٍيٌذٍص

 

 

 

 

 

 

 مهر ماه



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه چهارم :

  كٌاس ّن چيذى پٌجشُ ّا ٍ هشتة ساصی آًْا –آضکاس ٍ هخفي كشدى آًْا –ّای ٍيٌذٍص Gadgetكاس تا 

 

 جلسه پنجن :

 ٍ هذيشيت آى Windows Explorer ضٌاخت –هذيشيت فايل ّا 

 

 جلسه ششن :

 كاس تا ًَاس ٍظيفِ -  User Account  تغييش ضکل اختػاظ يافتِ تِ

 

 جلسه هفتن :

 Magnifierكاس تا   – Narrator كاس تا -يي ٍيٌذٍصلاضٌاخت كليذ ّای ط

 

 

 

 آبان ماه



 

 

 

 

 

 

 

 جلسه هشتن :

 - Switch user – Lock - Log off – Hibernate – Restart - Shut downًحَُ استفادُ اص كليذ ّای 

Sleep   ،  ًحَُ كاس تا ًشم افضاسpaint 

 

 جلسه نهن :
 آضٌايي تا هاضي حسابWordPad –آضٌايي تا  Recycle bin –ًحَُ تاصياتي فايل ّای حزف ضذُ اص 

 

 جلسه دهن :

 ٍ ػکس گشفتي اص snipping toolكاس تا  -قشاس دادى ًقاضي كطيذُ ضذُ تِ ػٌَاى پطت صهيٌِ ٍيٌذٍص
 

 ط تا آىثسيخ ٍ ساػت ٍ تٌظيوات هشتًحَُ تغييش تا –ًاحيِ دلخَاُ 

 

 جلسه یازدهن :
 ٍ تکٌيک ّای سشػت تخطيذى تِ آى 7ًحَُ جستجَ دس ٍيٌذٍص Task Manager–كاس تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آذر ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه دوازدهن :

 

 ٍ ًحَُ هذيشيت آى Quick Access Toolbar –آضٌايي تا  –هحيط آى ٍ  Word 0202آضٌايي تا ًشم افضاس 

 

 جلسه سیزدهن :
 
 

 ٍ ًحَُ هذيشيت آى ّا Clip Artيا  Auto shapeًحَُ تشسين ضکل ّای دلخَاُ تا 

 

 جلسه چهاردهن :
 
 

 تشاصتٌذی سطشّا ٍ تٌظين غفحات –تايپ فاسسي ٍ اًگليسي ، كاس تا هٌَی فًَت ٍ پاساگشاف 

 

 جلسه پانزدهن :
 
 

  Save ٍSave asًحَُ كاس  –ًحَُ كاس تا جذٍل ٍ هذيشيت آى 

 

 

 

 

 

 دي ماه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه شانزدهن : 
ٍ ايجاد تغييشات  Page setupتا  كاس – ايجاد چٌذيي ستَى دس يک غفحِ ٍ كاس تا آى ّا – ّا Tab آضٌايي تا كليِ

  صملا

 

 جلسه هفدهن :

 

 ًحَُ رخيشُ ساصی فايل ّا تا سهض –ايجاد كاٍس  Text Box –كاس تا 

 

 جلسه هجدهن :

 

 ٍ ًحَُ هذيشيت Quick Access Toolbarآضٌايي تا  –ٍ هحيط آى  Power Pointآضٌايي تا ًشم افضاس 
 

 يذلاايجاد اس –آى 

 

 جلسه نوزدهن :

 

 آضٌايي –يذّا لاتغييش پطت صهيٌِ اس–يذ تِ سٍش ّای هختلف لاتکثيش اس
 

 ّا Tab ِتا كلي

 

 

 

 

ماه بهمه  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بیستن :جلسه 
 

 يذّا ٍ رخيشُ ساصی فايللاًحَُ اجشای اس –اًيويطي ساصی 
 

 جلسه بیست و یکن :
 

 ًحَُ –يذ ّا لااضافِ كشدى فايل ّای غَتي ٍ تػَيشی تش اس –يذ ّا تا صهاى دلخَاُ لااجشای اتَهاتيک اس
 

 سهضگزاسی سٍی فايل ّا

 

 جلسه بیست و دوم :
 

 آضٌايي تا هفَْم Quick Access Toolbar –آضٌايي تا  –هحيط آى ٍ  Excel 0202آضٌايي تا ًشم افضاس 
 

 سلَل ٍ غفحات گستشدُ

 

 جلسه بیست و سوم :
 

ّا ٍ  ًحَُ سًگ آهيضی سلَل Sheet –ًحَُ اضافِ ٍ كن كشدى ، سًگ كشدى ٍ تغييش ًام  –ّا  Tabآضٌايي تا كليِ 

 اًَاع قالة تٌذی آًْا

 

 

 

 

 

 

 

ماه اسفند  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلسه بیست و چهارم :
 

 تکثيش دادُ ّای ػػثي تِ غَست –كاس تا تَاتغ هَجَد دس اكسل  –اًجام اػوال اغلي سياضي سٍی سلَل ّا 
 

 غؼَدی يا ًضٍلي

 
 
 
 

 

 جلسه بیست و پنجن :
 

 ّاآضٌايي تا هشٍسگش Web –آضٌايي تا  –ايٌتشًت ٍ هفاّين آى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرورديه ماه



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  جلسه بیست و ششن :
 

 سٍش جستجَ فاسسي دس –استفادُ اص هَتَسّای جستجَ دس ايٌتشًت  –صم جْت اتػال تِ ايٌتشًت لاهکاًات ا
 

 Gmailثثت ًام دس  –ايٌتشًت 
 
 

 جلسه بیست و هفتن :
 

 ضٌاخت تفاٍت اًَاع كاتل ّای ّاسد ديسک –آضٌايي تا قطؼات دسًٍي كاهپيَتش 
 
 

 جلسه بیست و هشتن :
 

 هَس ٍ ... ،غفحِ كليذ، ًيتَساه ،ضٌاخت هکاى ًػة تلٌذگَ –ًحَُ جا صدى قطؼات دسًٍي كاهپيَتش سٍی هادس تشد 

 ارديبهشت ماه


